


Si ricorda che le iscrizioni sono da ritenersi valide solo dopo che la segreteria ha inviato la
ricevuta di avvenuta ricezione. 

Quote:          € 15,00, per DAN e 1° Kyu
           € 10,00 dal 2° Kyu in poi

da versarsi su IBAN IT62M0306909606100000184777 intestato a: ASD ADAK FESIK

Programma stage:

Studio ed approfondimento dei programmi d’esame per 1°-2°e 3° DAN

KIHON:Studio ed approfondimento dei Kihon previsti nei programmi d’esame.

KATA: Studio ed approfondimento dei Kata previsti nei programmi d’esame.

KUMITE: Studio ed applicazione delle tecniche di Kumite previsti nei programmi d’esame. 

CALENDARIO DI MASSIMA ATTIVITA’ REGIONALE  

MESE DATA ATTIVITA’ LUOGO
Maggio 08/05/2022 Stage Car/Rar- Corso UdG Pontecagnano (Sa)
Maggio 29/05/2022 Stage di aggioramanto Tecnico Pontecagnano (Sa)
Giugno 05/06/2022 Stage Car/Rar Succivo (Ce)
Giugno 19/06/2022 Stage  di  aggioramanto  Tecnico

con esami di Dan
Succivo (Ce)

                                                                                                                  Sportivi Saluti
                                                                                                       Segreteria Fesik Campania

SPONSOR TECNICO 2022:

          


