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CIRCOLARE 04/2022

CAMPIONATO REGIONALE DI KUMITE INDIVIDUALE E DI KATA INDIVIDUALE E A
SQUADRE - FESIK/CSI - CERCOLA (NA) - 03/04/2022

[l Comitato Regionale Fesik in collaborazione con il Comitato Regionale CSI organizza il Campiona-
to Regionale valido per la qualificazione ai Campionati Nazionali.

Per la Fesik, si ricorda che in riferimento agli art.11 comma 1 e) del Regolamento Tecnico/Organico:
Si qualificano per la Fase Nazionale tutti gli atleti che risultino essere stati iscritti alle fasi regionali.

Luogo: Palazzetto dello Sport Cercola Caravita, Via Matilde Serao 80040 Cercola (Na).
Data: 03 Aprile 2022

Si prega la massima collaborazione per fare in modo che la manifestazione abbia un regolare
decorso.

Orario: ore 9.00 controllo iscrizioni,
ore 9.30 Inizio Competizione Cat. 6/8 anni - 9/10 anni

ore 11.00 Inizio Competizione Cat. 11/12 anni - 13/14 anni
ore 12.30 Inizio Competizione Cat. Cadetti / Juniores / Seniores / Veterani

Quota gara: € 15,00 competizione individuale (Kata/Kumite);
€ 30,00 competizione Kata a squadra

da versarsi su IBAN IT62M0306909606100000184777 intestato a: ASD ADAK FESIK
Per poter partecipare alla gara, i tesserati Fesik dovranno seguire la procedura tramite il portale
Ryu, i tesserati del CSI potranno accedere nell’area dedicata all’'iscrizione tramite il seguente link:

https://ryu.fesik.org/wkmo/login
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La gara sara svolta seguendo il regolamento Fesik da poter scaricare al seguente link:
https://www.fesik.org/moduli-e-regolamenti/regolamenti/

Attenzione: Gli atleti della categoria Veterani che partecipino alle competizioni di kumite dovranno
presentare il certificato medico-agonistico originale previsto dalle norme di legge in vigore sul luogo
di gara.

Si ricorda che sara presa in considerazione la data di nascita, ogni atleta potra partecipare solo nel-
la categoria d’appartenenza.

La manifestazione si svolgera nel massimo rispetto delle normative vigenti in materia anti covid-19 e
pertanto la partecipazione sara possibile solo se in possesso della CERTIFICAZIONE VERDE CO-
VID 19 (GREEN PASS RINFORZATO) PER GLI OVER 12.

Sara rilevata la temperatura a tutti i frequentatori, atleti, Udg, membri federali, addetti, al momento
dell’accesso, impedendo l'ingresso in caso di temperatura superiore a 37,5 °C;

E’ obbligatorio indossare correttamente la mascherina in qualsiasi momento all'interno della struttu-
ra e mantenere sempre la distanza interpersonale minima di 1 mt nelle zone di accesso all'impianto,
di transito, nonché in tutti i punti di passaggio, ai servizi nonché gli accessi alle diverse aree comuni
e negli spogliatoi.

Per poter al meglio gestire la manifestazione, le entrate saranno scaglionate per categorie di gara,
verra svolta sia la specialita di Kata che quella di Kumite.

Nell'area di gara potra accedere solo il personale autorizzato, si raccomanda gli accompagnatori di
rimanere nelle tribune a debita distanza, di recuperare I'atleta e lasciare la struttura una volta che
abbia concluso di gareggiare ed abbia partecipato alla premiazione.

Sia il personale addetto alla gara che gli atleti dovranno indossare le mascherine di protezione. Solo
al momento della performance sia I'atleta che I'arbitro centrarle possono rimuoverla.

Di seguito, la tabella riepilogativa da seguire per i Kata Shotokan, le categorie di gara sono
interstile, per gli altri stili fare riferimento al regolamento Fesik.

Sportivi Saluti
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TABELLA RIEPILOGATIVA KATA SHOTOKAN
CINTURA ELIMINATORIE SEMIFINALI FINALI
TaikyokuShodan (solo TaikyokuShodan (solo TaikyokuShodan (solo
BI/G/A . . .
. bianche) bianche) bianche)
Possono ripetere kata SEMPRE Heian 1,2,3 Heian 1,2,3 Heian 1,2,3
VERDE Heian 1,2,3,4,5 Heian 1,2,3,4,5 Heian 1,2,3,4,5

Devono cambiare kata ma in finale
possono ripetere dell’eliminatorie. I
kata possono essere ripetuti negli

spareggi

BLU

Heian 1,2,3, 4,5

Heian 1,2,3, 4,5

Heian 1,2,3,4,5

Devono cambiare kata ad ogni prova. TekkiShodan TekkiShodan TekkiShodan
11 kata puo essere ripetuto nello Bassai Dai
E spareggio
E MARRONE Heian 1,2,3,4,5 Heian 1,2,3,4,5 Heian 1,2,3,4,5
S Devono cambiare kata ad ogni TekkiShodan TekkiShodan TekkiShodan
§ prova .1l kata non puo essere ripetuto Bassai Dai Bassai Dai
0 nello spareggio Ma puo essere Jion
§ eseguito nella fase successiva
Heian 1,2,3,4,5 Heian 1,2,3,4,5 Heian 1,2,3,4,5
TekkiShodan TekkiShodan TekkiShodan
Bassai Dai Bassai Dai
NERA Jion Jion
Devono cambiare kata ad ogni prova Il Kanku Dai
kata non puo essere ripetuto nello Enpi
spareggio Ma puo essere eseguito Jitte
nella fase successiva Bassai Sho
Nijushiho
Sochin
KankuSho
Heian 1,2,3,4,5 Heian 1,2,3,4,5 Heian 1,2,3,4,5
TekkiShodan TekkiShodan TekkiShodan
Bassai Dai Bassai Dai Bassai Dai
= Jion Jion Jion
§ Kanku Dai Kanku Dai Kanku Dai
) Enpi Enpi Enpi
; Hangetsu Hangetsu Hangetsu
> Jitte Jitte Jitte
) Bassai Sho Bassai Sho Bassai Sho
e Nljushiho Nljushiho Nijushiho
5 Chinte Chinte Chinte
2 NERA AGONISTI Sochin Sochin
g KankuSho KankuSho
Z Gankaku Gankaku
2 Meikyo Meikyo
= Wankan Wankan
; Jiin Jiin
g GojushihoSho GojushihoSho
< Gojushiho Dai Gojushiho Dai
© Unsu Unsu
TekkiNidan TekkiNidan
TekkiSandan TekkiSandan
Annan Annan

SPONSOR TECNICO 2022:

ARRUS

www.elefantinosport.com




N CAT CATEGORIA ETA' SESSO CINTURA KATA/KUMITE PESO
1[SQKATA 6-8 ANNI MISTA | OPEN KATA
2| SQ KATA 9-11 ANNI M B/G/A/V KATA
3| SQ KATA 9-11 ANNI M BL/M/N KATA
4| SQ KATA 9-11 ANNI F B/G/A/NV KATA
5|SQ KATA 9-11 ANNI F BL/M/N KATA
6 | SQ KATA 12-14 ANNI M B/G/A/V KATA
7| SQ KATA 12-14 ANNI M BL/M/N KATA
8| SQ KATA 12-14 ANNI F B/G/A/V KATA
9|SQ KATA 12-14 ANNI F BL/M/N KATA

10 | SQ KATA CAD/JUN/SEN/VET |M B/G/A/V KATA
11 | SQ KATA CAD/JUN/SEN/VET |M BL/M/N KATA
12 | SQ KATA CAD/JUN/SEN/VET |F B/G/A/V KATA
13 | SQ KATA CAD/JUN/SEN/VET |F BL/M/N KATA
14 | IND KATA 6-8 ANNI M BIANCA KATA
15 | IND KATA 6-8 ANNI M G/A KATA
16 | IND KATA 6-8 ANNI M V/BL/M KATA
17 | IND KATA 6-8 ANNI F BIANCA KATA
18 | IND KATA 6-8 ANNI F G/A KATA
19 | IND KATA 6-8 ANNI F V/BL/M KATA
20 | IND KATA 9-10 ANNI M BIANCA KATA
21 | IND KATA 9-10 ANNI M G/A KATA
22 | IND KATA 9-10 ANNI M V/BL KATA
23 | IND KATA 9-10 ANNI M M/N KATA
24 | IND KATA 9-10 ANNI F BIANCA KATA
25 | IND KATA 9-10 ANNI F G/A KATA
26 | IND KATA 9-10 ANNI F V/BL KATA
27 | IND KATA 9-10 ANNI F M/N KATA
28 | IND KATA 11-12 ANNI M BIANCA KATA
29 | IND KATA 11-12 ANNI M G/A KATA
30 | IND KATA 11-12 ANNI M V/BL KATA
31| IND KATA 11-12 ANNI M M/N KATA
32 | IND KATA 11-12 ANNI F BIANCA KATA
33 | IND KATA 11-12 ANNI F G/A KATA
34 | IND KATA 11-12 ANNI F V/BL KATA
35 | IND KATA 11-12 ANNI F M/N KATA
36 | IND KATA 13-14 ANNI M BIANCA KATA
37 | IND KATA 13-14 ANNI M G/A KATA
38 | IND KATA 13-14 ANNI M V/BL KATA
39 | IND KATA 13-14 ANNI M M/N KATA
40 | IND KATA 13-14 ANNI F BIANCA KATA
41 ] IND KATA 13-14 ANNI F G/A KATA
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42 | IND KATA 13-14 ANNI F V/BL KATA

43 | IND KATA 13-14 ANNI F M/N KATA

44 | IND KATA CADETTI M B/G/A/V KATA

45 | IND KATA CADETTI M BL/M KATA

46 | IND KATA CADETTI F B/G/A/V KATA

47 | IND KATA CADETTI F BL/M KATA

48 | IND KATA JUN/SEN M B/G/A/V KATA

49 | IND KATA JUN/SEN M BL/M KATA

50 | IND KATA JUN/SEN F B/G/A/V KATA

51| IND KATA JUN/SEN F BL/M KATA

52 | IND KATA CADETTI M BL/M/N KATA

53 | IND KATA JUN/SEN M BL/M/N KATA

54 | IND KATA CADETTI F BL/M/N KATA

55 | IND KATA JUN/SEN F BL/M/N KATA

56 | IND KATA VETERANI A-B M B/G/A/V KATA

57 | IND KATA VETERANI A-B M BL/M/N KATA

58 | IND KATA VETERANI A-B F B/G/A/V KATA

59 | IND KATA VETERANI A-B F BL/M/N KATA

60 [ IND KUMITE NIHON 6-8 ANNI M BIANCA KUMITE OPEN

61 | IND KUMITE NIHON 6-8 ANNI M G/A KUMITE OPEN

62 | IND KUMITE NIHON 6-8 ANNI M V/BL/M KUMITE OPEN

63 [ IND KUMITE NIHON 6-8 ANNI F B/G/A KUMITE OPEN

64 | IND KUMITE NIHON 6-8 ANNI F V/BL/M KUMITE OPEN

65 | IND KUMITE NIHON 9-10 ANNI M B/G KUMITE -35KG
66 | IND KUMITE NIHON 9-10 ANNI M ANV KUMITE -35KG
67 | IND KUMITE NIHON 9-10 ANNI M BL/M/N KUMITE -35KG
68 | IND KUMITE NIHON 9-10 ANNI M B/G KUMITE +35KG
69 | IND KUMITE NIHON 9-10 ANNI M ANV KUMITE +35KG
70 | IND KUMITE NIHON 9-10 ANNI M BL/M/N KUMITE +35KG
71| IND KUMITE NIHON 9-10 ANNI F B/G KUMITE OPEN

72 | IND KUMITE NIHON 9-10 ANNI F ANV KUMITE OPEN

73 | IND KUMITE NIHON 9-10 ANNI F BL/M/N KUMITE OPEN

74 | IND KUMITE NIHON 11-12 ANNI M B/G KUMITE -45KG
75 | IND KUMITE NIHON 11-12 ANNI M ANV KUMITE -45KG
76 | IND KUMITE NIHON 11-12 ANNI M BL/M/N KUMITE -45KG
77 | IND KUMITE NIHON 11-12 ANNI M B/G KUMITE +45KG
78 | IND KUMITE NIHON 11-12 ANNI M ANV KUMITE +45KG
79 | IND KUMITE NIHON 11-12 ANNI M BL/M/N KUMITE +45KG
80 | IND KUMITE NIHON 11-12 ANNI F B/G KUMITE OPEN

81| IND KUMITE NIHON 11-12 ANNI F ANV KUMITE OPEN

82 | IND KUMITE NIHON 11-12 ANNI F BL/M/N KUMITE OPEN

83 | IND KUMITE NIHON 13-14 ANNI M B/G KUMITE -50KG
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84 | IND KUMITE NIHON 13-14 ANNI M ANV KUMITE -50KG
85 | IND KUMITE NIHON 13-14 ANNI M BL/M/N KUMITE -50KG
86 | IND KUMITE NIHON 13-14 ANNI M B/G KUMITE +50KG
87 | IND KUMITE NIHON 13-14 ANNI M ANV KUMITE +50KG
88 | IND KUMITE NIHON 13-14 ANNI M BL/M/N KUMITE +50KG
89 | IND KUMITE NIHON 13-14 ANNI F B/G KUMITE OPEN
90 | IND KUMITE NIHON 13-14 ANNI F ANV KUMITE OPEN
91 | IND KUMITE NIHON 13-14 ANNI F BL/M/N KUMITE OPEN
92 | IND KUMITE SANBON CADETTI M B/G KUMITE -70KG
93 | IND KUMITE SANBON CADETTI M ANV KUMITE -70KG
94 | IND KUMITE SANBON CADETTI M B/G KUMITE +70KG
95 | IND KUMITE SANBON CADETTI M ANV KUMITE +70KG
96 | IND KUMITE SANBON CADETTI M BL/M/N KUMITE -65KG
97 | IND KUMITE SANBON CADETTI M BL/M/N KUMITE -70KG
98 | IND KUMITE SANBON CADETTI M BL/M/N KUMITE +70KG
99 | IND KUMITE SANBON CADETTI F B/G KUMITE OPEN
100 | IND KUMITE SANBON CADETTI F AN KUMITE OPEN
101 | IND KUMITE SANBON CADETTI F BL/M/N KUMITE OPEN
102 | IND KUMITE SANBON JUN/SEN M B/G KUMITE -75KG
103 | IND KUMITE SANBON JUN/SEN M ANV KUMITE -75KG
104 | IND KUMITE SANBON JUN/SEN M B/G KUMITE +75KG
105 | IND KUMITE SANBON JUN/SEN M ANV KUMITE +75KG
106 | IND KUMITE SANBON JUN/SEN M BL/M/N KUMITE -68KG
107 | IND KUMITE SANBON JUN/SEN M BL/M/N KUMITE -78KG
108 | IND KUMITE SANBON JUN/SEN M BL/M/N KUMITE +78KG
109 | IND KUMITE SANBON JUN/SEN F B/G KUMITE OPEN
110 | IND KUMITE SANBON JUN/SEN F AN KUMITE OPEN
111 | IND KUMITE SANBON JUN/SEN F BL/M/N KUMITE OPEN
112 | IND KUMITE SANBON VETERANI A M B/G/A/V KUMITE OPEN
113 | IND KUMITE SANBON VETERANI A M BL/M/N KUMITE OPEN
114 | IND KUMITE SANBON VETERANI A F B/G/A/V KUMITE OPEN
115 | IND KUMITE SANBON VETERANI A F BL/M/N KUMITE OPEN
116 | IND KUMITE SANBON VETERANI B M B/G/A/V KUMITE OPEN
117 | IND KUMITE SANBON VETERANI B M BL/M/N KUMITE OPEN
118 | IND KUMITE SANBON VETERANI B F B/G/A/V KUMITE OPEN
119 | IND KUMITE SANBON VETERANI B F BL/M/N KUMITE OPEN
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